KATALOG

JAMU SEHAT PUTRA BULU

JAHE MERAH & SERAI
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ASMAN TOGA

DESA AWANG BANGKAL BARAT




APA ITU

Jamu Sehat
Putra Bulu?

Jamu Sehat Puta Bulu adalah produk
olahan asli yang diproduksi dan
dikelola langsung oleh PKK Awang
Bangkal Barat.

Berbeda dengan jamu pada umumnya, jamu toga
hanya menggunakan dua bahan utama yaitu jahe
merah dan serai. Kedua bahan ini merupakan
kombinasi yang sangat cocok karena jahe merah
dapat memberikan rasa hangat dan sedikit pedas,
serta mengandung gingerol yang baik untuk
tubuh sedangkan serai dapat memberikan aroma
yang segar dan efek menengkan bagi tubuh.
Bahan pendukung seperti gula aren atau madu
digunakan sebagai pemanis alami sehingga jamu
memiliki cita rasa yang lebih enak dan mudah
dikonsumsi oleh berbagai kalangan. Kualitas jamu
juga lebih terjamin karena bahan baku utamanya
berasal dari tanaman yang dibudidayakan dan
diolah secara langsung dari kebun milik
Asmantoga, sehingga kesegaran dan mutu bahan
dapat terjaga.

Tanaman Obat Keluarga,
Sehat Alami Warisan Budaya Indonesia



Komposisi Jamu
Sehat Putra Bulu

KHASIAT

JAMU SEHAT PUTRA BULU

MANFAAT JAHE MANFAAT SERAI

MERAH e Membantu meredakan perut
Menghangatkan tubuh T
e Membantu melancarkan
Membantu melancarkan
pencernaan

peredaran darah

Membantu meredakan e Memberi efek relaksasi

e Menyegarkan tubuh

¢ Menurunkan berat badan
(membantu menurunkan
kolesterol)

masuk angin dan kembung
Menjaga daya tahan tubuh
Menurunkan kolesterol
Menurunkan gula darah



Proses Pembuatan

JAMU SEHAT

Cuci dan bersihkan
serai serta jahe yang
akan dipakai.

Potong jahe merah dan
serai menjadi beberapa

bagian, kemudian
tumbuk kasar
keduanya.

PUTRA BUrLu

Siapkan air secukupnya
untuk proses perebusan
jahe dan serai.
Masukkan air ke dalam
panci, kemudian tunggu
hingga mendidih.

Masukkan jahe serta
serai yang sudah
ditumbuk ke dalam air
yang mendidih,
kemudian aduk dan
tunggu  hingga  air
berubah menjadi oren
serta mengeluarkan
wangi.

Masukkan gula aren ke
dalam panci, dan aduk

hingga tercampur
dengan merata.

Tunggu hingga proses
selesai.

Dinginkan jamu yang
sudah dibuat dan siap
untuk disajikan.



Cara Pemesanan

JAIMU
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Jamu dapat dipesan melalui Narahubung
kami di bawah ini

+62 818-0372-9186

(Ibu Barniah)




ATURAN
KONSUMSI

Jamu Sehat Putra Bulu

Takaran Per
Gelas

Kategori

Frekuensi

Dewasa 200 ml 2x sehari

Anak (>12 tahun) 100 ml 1x sehari

Pemulihan 200 ml 3x sehari

TAKARAN TRADISIONAL

1 Genggam: Untuk bahan
daun-daunan.

1 Ruas Jari: Untuk bahan
rimpang(Jahe).

1 Sendok Makan: Setara
dengan 15 ml cairan.

X

Aturan

L - — :#__ .. '—
Penyimpanan e :
e Suhu Ruang: Maksimal 24 Jam. . g
e Lemari Es (Kulkas): 3 - 5 Hari. : :_1:'-"" e

- : _— it
Ciri Jamu Rusak: R o
* Bau berubah menjadi - r - .:":i.'w
asam/busuk. ~

e Muncul buih/gas atau ’ : '
berlendir. ‘ .
e Rasa berubah menjadi sangat .

pahit/aneh.



Setiap proses yang berada di belakang
& ]ayar, menjadi bukti bahwa hasil selalu

§
Y

tercipta oleh sebuah kehangatan.

Pembuatan Jamu Putra Bulu menjadi
bukti bahwa kehangatan tersebut dapat
ditemukan di sekitar Kita.




SARAN PENYAJIAN

Ciptakan Momen Hangat Anda.

Kenikmatan rasa asli, hadir dalam setiap cangkir.



Healthy is |
everything. }
R

Because healthy is

the best investment
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JAMU SEHAT




JAMU SEHAT

PUTRA BULU




@PKK_AWANGBANGKALBARAT
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